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ABSTRAK
Kepuasan perkawinan merupakan salah satu hal yang didambakan oleh
pasangan suami istri ketika mengarungi kehidupan rumah tangga. Namun, tidak
semua pasangan yang menikah merasa puas dengan perkawinannya. Agar
kepuasan perkawinan dapat terwujud, salah satu faktor yang mempengaruhi
adalah religiusitas. Religiusitas memiliki peran penting dalam mewujudkan
keluarga yang tenteram dan harmonis, sehingga pasangan suami istri akan
merasakan kepuasan dalam perkawinannya. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
religiusitas dengan kepuasan perkawinan. Pengumpulan data dilakukan dengan
skala Enrich Marital Satisfaction (EMS) oleh Fowers dan Olson yang
dimodifikasi oleh penulis dan skala religiusitas kepada 208 orang yang terdiri dari
103 orang laki-laki dan 105 orang perempuan. Subjek dipilih menggunakan teknik
insidental sampling. Analisa data dilakukan menggunakan product moment oleh
pearson. Dari penelitian ini, diperoleh kofisien korelasi (r) sebesar 0.582 dengan
probabilitas (p) 0.000 (p≤0.01). Hasil analisis data menunjukkan bahwa ada
hubungan antara religiusitas dengan kepuasan perkawinan. Artinya tinggi
rendahnya tingkat religiusitas yang dimiliki oleh pasangan suami istri di
Kecamatan Tampan berkaitan dengan kepuasan perkawinan yang dirasakan.
Selain itu hasil penelitian menunjukkan sumbangan efektif religiusitas terhadap
kepuasan perkawinan sebesar 33.9%.
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vi
KATA PENGANTAR
Allah Nur as -Samawat wa al –Ard. Peneliti bertasbih, bersyukur, dan bertakbir
kepada-Nya atas segala limpahan karunia-Nya dan peneliti memohon ampun
kepada-Nya atas segala dosa. Tiada Tuhan selain Allah, hanya Allah. Muhammad,
sang makhluk pertama, kekasih Allah. Peneliti haturkan shalawat, salam dan cinta
kepadanya.
Berkat rahmat yang Allah berikan, peneliti mampu menyelesaikan skripsi ini.
Selesainya skripsi ini juga tak lepas dari bantuan berbagai pihak, baik secara
langsung maupun tidak langsung. Untuk itu, peneliti ucapkan terima kasih
kepada:
1. Kedua orangtuaku, Bapak dan Mamak yang dengan tulus menyayangi dan
mencintaiku. Allah pasti memberikan kasih sayang dan cinta-Nya untuk Bapak
dan Mamak
2. Saudara-saudariku yang kusayangi: Yu Novariani, Yu Widiastuti dan Bang
Wandra
3. Bapak Prof. Dr. H. Munzir Hitami, M. A selaku Rektor UIN Sultan Syarif
Kasim Riau
4. Bapak Dr. Zuriatul Khairi, M. Ag., M. Si selaku Dekan Fakultas Psikologi UIN
Sultan Syarif Kasim Riau, Wakil Dekan I Bapak Prof. H. Raihani, M. Ed, Ph.
D., Wakil Dekan II Bapak Dr. Helmi Basri, Lc., dan Wakil Dekan III Bapak
Dr. Nurfaizal, M. Ag.
5. Ibu Sriwahyuni, M. A,. M. Si, selaku penasehat akademik
vii
6. Bapak Drs. Mukhlis, M. Si, selaku dosen pembimbing. Terima kasih telah
meluangkan waktu dan pemikiran untuk memberikan bimbingan kepada
peneliti.
7. Ibu Lisya Chairani, M. A., Psikolog selaku penguji I, Bapak Dr. Zuriatul
Khairi, M. Ag., M. Si selaku penguji II, dan Bapak Dr. Helmi Basri, Lc., selaku
ketua sidang.
8. Segenap dosen Fakultas Psikologi serta karyawan Fakultas Psikologi UIN
Sultan Syarif Kasim Riau.
9. Bapak Camat Tampan beserta jajarannya, Bapak Lurah Simpang Baru beserta
jajarannya, dan seluruh responden dalam penelitian ini. Terima kasih telah
memberikan izin dan membantu dalam proses penelitian.
10. Keluarga Besar Lembaga Pers Mahasiswa (LPM) Gagasan UIN Suska Riau,
semoga tetap idealis dan independen.
11. Keluarga besar Kelas C (KECE) 011, semoga kita terus mencari ilmu.
12. Keluarga besar Labor Psikodiagnostika, Bu Ahyani, Azhari Ahmad, Retni
Agnesty, Fatimah, Rahmayani Br Sembiring, Ayu Andira, Fitri Ramadhani,
Septrianingsih dan Zulhasnelli
13. Teman-teman KKN (Pipit, Cici, Mega, Rinda, Titik, Taufik, Ola, Neneng,
Nanda, Ridho, Armen, Bang Syahrun dan Eko) beserta warga Kelurahan
Tandun, Kecamatan Tandun, Kabupaten Rokan Hulu
14. Teman-teman kos, Purwiti, Yaya, Inna dan Dewi
viii
15. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian penyusunan skripsi
ini yang tidak mungkin disebutkan satu persatu. Semoga segala bentuk
bantuan yang peneliti terima diberi ganjaran oleh Allah SWT.
Selanjutnya, peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih terdapat kekurangan,
karena itu kritik dan saran perbaikan dalam penyusunan ini sangat diharapkan.
Akhirnya, hanya kepada Allah jugalah  peneliti serahkan segalanya dan semoga
skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak.







Halaman Pengesahan ............................................................................................. iii
Motto ...................................................................................................................... iv
Halaman Persembahan .............................................................................................v
Kata Pengantar ....................................................................................................... vi
Daftar Isi................................................................................................................. ix
Daftar Tabel ........................................................................................................... xi





C. Tujuan Penelitian ................................................................................6
D. Keaslian Penelitian .............................................................................6
E. Manfaat Penelitian ............................................................................10
1. Manfaat Teoritis ...........................................................................10
2. Manfaat Praktis ............................................................................10
BAB II : TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................11
A. Kepuasan Pernikahan........................................................................11
1. Pengertian Kepuasan Pernikahan.................................................11
2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kepuasan Pernikahan ..........13
3. Aspek Kepuasan Pernikahan........................................................15
B. Religiusitas........................................................................................18
1. Pengertian Religiusitas.................................................................18
2. Dimensi Religiusitas ....................................................................19
C. Kerangka Berpikir dan Hipotesis......................................................23
1. Kerangka Berpikir ........................................................................23
2. Hipotesis.......................................................................................27
BAB III : METODE PENELITIEN ...................................................................29
A. Desain Penelitian ..............................................................................29
B. Identifikasi Variabel Penelitian ........................................................29
C. Definisi Operasional .........................................................................30




E. Metode Pengumpulan Data...............................................................35
1. Skala Religiusitas ........................................................................36
2. Skala Kepuasan Pernikahan ........................................................38
F. Uji Coba Alat Ukur...........................................................................40
1. Validitas ......................................................................................41
x2. Uji Daya Beda.............................................................................41
3. Reliabilitas ..................................................................................49
G. Analisa Data......................................................................................51
H. Lokasi Dan Jadwal Penelitian...........................................................52
BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................53
A. Pegumpulan Data Penelitian.............................................................53
B. Hasil Uji Asumsi...............................................................................54
1. Uji Normalitas..............................................................................55
2. Uji Linearitas................................................................................56
C. Uji Hipotesis .....................................................................................57
D. Deskripsi Kategorisasi Subjek ..........................................................58
1. Kategorisasi Skala Religiusitas ....................................................58
2. Kategorisasi Skala Kepuasan Pernikahan ....................................63
E. Analisis Tambahan ...........................................................................70
F. Pembahasan ......................................................................................77
BAB V : PENUTUP .............................................................................................85
A. Kesimpulan .......................................................................................85
B. Saran .................................................................................................86
Daftar Pustaka ........................................................................................................87
Lampiran ................................................................................................................92
